
The Association for Professionals in Infection Control and Epidemiology (APIC) is creating a safer world through the 
prevention of infection. APIC’s nearly 16,000 members develop and direct infection prevention and control programs that 
save lives and improve the bottom line for healthcare facilities. APIC advances its mission through patient safety, education, 
implementation science, competencies and certification, advocacy, and data standardization. Visit us at apic.org.
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www.apic.org

أحمي نفسك و الآخرین من العدوى

قم بتعقیم یدیك
لا تشارك أدواتك الشخصیة مع الآخرین بشكلٍ مستمر

مثل فرشاة الأسنان، الأكواب، و 
الشفرات و غیرھا

خذ
اللقاح

قم بتنظیف محیطك 
بشكل مستمر

خذ نفساً عمیقاً في الھواء الطلق

اتبع تعلیمات السلامة الغذائیة: 
l نظف، افصل، اطبخ ، برّد

امكث في المنزل عند 
شعورك  بالمرض

قم بتغطیة 
الأنف و الفم عند 

السعال و العطس

لا تنسى  (ت ر غ ن) 
(التأمل، الریاضة، الغذاء 

الصحي، و النوم)

قم بشرب كمیة كافیھ من 
الماء ولا تنسى أن تبقى 

جلدك رطباً  

 10
طرق

لمنع انتقال العدوى

http://apic.org
http://www.apic.org
http://www.facebook.com/APICInfectionPreventionAndYou
https://www.linkedin.com/company/1325832/admin
https://twitter.com/APIC
https://www.youtube.com/user/APICInc
https://www.instagram.com/apic_infection_prevention

