Cuidese y cuide a
los demas de la infeccion

Lavese las manos
con frecuencia

No comparta sus

articulos personales

(p. €j., afeitadoras, cepillos

de dientes, vasos/tazas, labial
o humectante de labios)

Manténgase
“ hidratado y

con la piel
humectada

Cuide su salud

fisica y menta
(Con meditacion, &
ejercicio, dieta y

buen suefo)

Cubrase el Vacunese

rostro al
tosery

estornudar DE PREVEN!R
LA INFECCION

Mantenga su
Quéd ambiente

ue e_se er} limpio
casa si esta

enfermo

§49

000 Salga al aire
fresco

Practique la
seguridad alimenticia:
limpie, separe, cocine

y deje enfriar

—

La Asociacion de Profesionales en el Control de Enfermedades y Epidemiologia (APIC) esta creando un mundo mas seguro 1400 Crystal Drive, Suite 900
/re a través de la prevencion de la infecciéon. Con casi 16.0000 miembros, APIC desarrolla y dirige programas de prevencion Arlington, VA 22202
y control de infecciones que salvan vidas y mejoran la idea fundamental de los establecimientos de salud. APIC continua www.apic.org

mlc en su mision a través de la seguridad de pacientes, educacion, ciencias de implementacion y certificaciones, defensoria y

recton convorana meemiaioy  NOrMalizacion de los datos. Visitenos en apic.org. f in ’ °
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