
ارتدِ القفازات للحد من مخاطر التلوث أو التعرض للدم وسوائل الجسم الأخرى والمواد �
لا تعد استخدام القفازات أو غسلها (باستثناء قفازات المرافق بعد �الخطرة وانتقال العدوى.

تنظيفها بشكل صحيح).

نظّف يديك قبل ارتداء القفازات لإجراء أي عملية معقمة (على سبيل المثال، إدخال �
لا تستخدم القفازات كبديل لنظافة اليدين.�قسطرة أو أي جهاز تدخلي آخر).

لا تستخدم مرطبات اليدين غير المعتمدة.�نظّف يديك بعد نزع القفازات.�

نظّف يديك وغيرّ القفازات بعد كل مهمة (على سبيل المثال، بعد ملامسة سطح �
لا تستخدم القفازات إذا كانت تالفة أو متسخة بشكل واضح.�أو بيئة ملوثة).

لا تلمس وجهك عند ارتداء القفازات.�تأكد من أن القفازات تناسبك بشكل صحيح قبل أداء أي مهام.�

تأكد من توافر النوع الملائم من القفازات إذا كنت تعاني من حساسية الجلد أو �
لا ترتدِ زوج القفازات نفسه من مريض إلى آخر.�أمراض الحساسية.

ارتد القفازات في أثناء تجهيزات غسيل الكلى عند أي اتصال مع المريض أو مع �
لا ترتدِ القفازات في الممرات؛ راجع سياسة منشأتك للاطلاع �معدات المريض.  

على الاستثناءات.

اتبع سياسة منشأتك بشأن استخدام القفازات ولا تنس الاطلاع على إرشادات مراكز مكافحة �
لا تنس نزع القفازات والتخلص منها بشكل صحيح.�الأمراض والوقاية منها (CDC)* ومنظمة الصحة العالمية (WHO)* بشأن نظافة اليدين.

المباحات والمحظورات بالنسبة إلى ارتداء 
القفازات في بيئة الرعاية الصحية

أنواع القفازات المستخدمة في بيئة الرعاية الصحية

تُستخدم في إجراء أي عمليات معقمة، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر الولادة الطبيعية، 

والعمليات الإشعاعية التدخلية، وتغيير ضمادات جهاز الأوعية الدموية المركزي، والوصول إلى 

منافذ قسطرة الوريد المركزي المزروعة.

 (على سبيل المثال: النتريل، واللاتكس، والفينيل الطبي)
تُستخدم في الحالات التي تكون فيها احتمالية ملامسة أي مواد معدية (مثل الدم وسوائل الجسم 

الأخرى والكائنات الحية الدقيقة).

(على سبيل المثال الفينيل) 
يمكن استخدامها في مناولة الطعام وبعض إجراءات التدبير المنزلي 

(مثل التنظيف والتطهير).

(على سبيل المثال: استخدامات المرافق، والصيانة، والمعالجة المركزية المعقمة)
تستخدم في التنظيف اليدوي للأدوات والتخلص من التلوث بالمواد الكيميائية القاسية.
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