
QUÉ HACER Y QUÉ NO HACER AL USAR GUANTES 
EN ENTORNOS DE ATENCIÓN MÉDICA

�
UTILICE guantes para reducir el riesgo de contaminación 
o exposición a sangre, otros fluidos corporales, materiales 
peligrosos y evitar transmisiones de infecciones.

�
NO REUTILICE O LAVE los guantes (excepto cuando 
son guantes de uso general luego de limpiarlos 
apropiadamente).

�
LÁVESE las manos antes de colocarse los guantes para un 
procedimiento estéril (por ejemplo, insertar un catéter u otro 
dispositivo invasivo).

� NO SUSTITUYA el lavado de manos por el uso 
de guantes.

� LÁVESE las manos luego de retirarse los guantes. � NO UTILICE cremas para manos no aprobadas.

�
LÁVESE las manos y cambie los guantes entre cada actividad 
(por ejemplo, luego de entrar en contacto con un ambiente o 
superficie contaminados). � NO UTILICE guantes que están dañados o 

visiblemente sucios.

� ASEGÚRESE de que los guantes se ajustan adecuadamente 
antes de realizar cualquier actividad. � NO TOQUE su rostro al utilizar guantes.

� ASEGÚRESE de contar con el tipo de guantes apropiado en 
caso de tener piel sensible o alergias. � NO UTILICE el mismo par de guantes con 

distintos pacientes.

� UTILICE guantes en entornos de hemodiálisis para cualquier 
contacto con el paciente o el equipo del paciente. � NO UTILICE guantes en el pasillo; consulte las políticas de 

las instalaciones en caso de excepciones.

�
SIGA las políticas de las instalaciones sobre el uso de guantes 
y recuerde consultar las pautas del lavado de manos del CDC* 
y la OMS*.

� NO OLVIDE quitarse y desechar los guantes 
adecuadamente.

Se utilizan para realizar cualquier procedimiento estéril, incluidos, entre otros, partos 
vaginales, procedimientos radiológicos invasivos, cambios de vendajes del dispositivo 
vascular central y acceder a puertos implantados de canalización venosa central.

(Por ejemplo, de nitrilo, látex, vinilo médico)
Se utilizan en situaciones donde hay contacto potencial con material infeccioso 
(por ejemplo, sangre, otros fluidos corporales, microorganismos).

(Por ejemplo, de vinilo) 
Se pueden utilizar para manipular alimentos o para algunos 
procedimientos de limpieza (por ejemplo, limpiar y desinfectar).

(Por ejemplo, servicios, mantenimiento, proceso de esterilización centralizado)
Se utilizan para la limpieza manual y descontaminación de instrumentos con 
productos químicos agresivos.
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