‘Qué hacervqué no hacer-

QUE HACER Y QUE NO HACER AL USAR BATAS
EN ENTORNOS DE ATENCION MEDICA NO QUIRURGICOS

Las batas son un tipo de equipo de
proteccion individual (PPE) que utiliza LAVESE |las manos antes de ponerse cualquier equipo
el personal de atencion médica (HCP, ‘/ de proteccion individual (PPE, por sus siglas en inglés)

por sus siglas en inglés) para: utilizado durante la atencion al paciente, incluidos
guantes, batas y mascarillas.

LAVESE las manos después de quitarse cualquier PPE,
incluidos guantes, batas y mascarillas.

¢ evitar que el HCP entre en contacto con sangre o
fluidos corporales;

AN

e proteger al HCP de organismos presentes en el UTILICE una bata si va a entrar en contacto con sangre
ambiente, en los equipos o de un paciente infectado o fluidos corporales, en caso de precauciones de
o colonizado; y \/ contacto si esta cuidando a un paciente, o si va a realizar
e proteger al paciente de organismos que pueda un procedimiento quirdrgico o invasivo (por ejemplo,
trasmitir el HCP durante procedimientos invasivos, canalizacidon venosa central).

tales como una canalizacidn venosa central o un

procedimiento quirdrgico ASEGURE |a bata en la base del cuello y en la cintura,

en caso de que el disefio de la bata lo permita o que el
fabricante lo sefale.

ASEGURESE de que la bata cubra su ropa por completo,
tanto delante como atras, en caso de que el disefio de la
bata lo permita o que el fabricante lo sefale.

ASEGURESE de que la bata se ajuste alrededor de sus
mufecas con los guantes puestos sobre las mismas.

Las batas se clasifican por su capacidad
para impedir la filtracion de sangre o

fluidos corporales. Existen:

RETIRESE la bata enrolldndola al revés lentamente
y apartela. Mantenga la parte delantera contaminada
y las mangas dentro de la bata enrollada.

RETIRE la bata contaminada de la habitacion del
paciente o en un area designada fuera de la habitacion
del paciente (antesala).

Batas de aislamiento:
Son batas no esterilizadas
que se utilizan para evitar que
la ropa se contamine. Son lo
suficientemente resistentes

a los liquidos para evitar que
los fluidos corporales entren
en contacto con la ropa por
un periodo breve. Se utilizan
para el cuidado de pacientes
con precauciones de contacto
y para procedimientos que SIGA el procedimiento para colocarse la bata
generan salpicaduras. adaptado al tipo especifico de esta (por ejemplo,
Pueden ser desechables y bata sobre la cabeza).

no desechables.

DESECHE |a bata contaminada en el contenedor
designado para la basura o para la lavanderia
(si es reutilizable).

ST TN NN N X

NO REUTILICE la bata para el mismo paciente o uno

Batas quirurgicas: distinto. Las batas desechables o reutilizables son

Sglr;gr??;nr]cz ((ejsetseerlc,!lhzsglzz 3 elementos de un solo uso, y siempre se deben desechar

que pueden ser resistenteé 3 en la basura o entregar a la lavanderia al finalizar la

los liquidos o impermeables, atencion al paciente.

gﬁ%eonsdclir:ggrgl?elsair?jglﬂgf;ldgg 3¢ NO TIRE o enrolle las mangas hacia su antebrazo.

en el procedimiento. Algunos X NO PERMITA que las batas contaminadas salgan de

ejemplos de ocasiones en las la basura.

que se deben usar batas - -

impermeables son durante NO UTILICE batas contaminadas fuera del area de

endoscopias o partos vaginales. atencion del paciente (por ejemplo, salas blancas,
estaciones de enfermeria, cuarto de suministros o pasillos).
NO UTILICE batas no esterilizadas cuando realice

Las batas usadas en entornos de atenciéon médica se definen X procedimientos invasivos o quirdrgicos. Se deben

y clasifican por la Association for the Advancement of Medical utilizar batas esterilizadas bajo estas circunstancias.

Instrumentation (AAMI, por sus siglas en inglés).
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